REGULAMIN KONKURSU KRZYZOWKOWEGO PUBLIKOWANEGO W
MIESIECZNIKU SZLACHETNE ZDROWIE
ORGANIZOWANEGO PRZEZ SPES SP. Z O.0.

1. ORGANIZATOR KONKURSU

1.1 Regulamin okres§la zasady organizacji i przeprowadzenia konkursu pod tytutem
., Krzyzowka w Szlachetnym Zdrowiu”, zwanego dalej Konkursem.

1.2 Organizatorem konkursu jest Spes Sp. z o. o. z siedziba w Warszawie,
ul. Zeligowskiego 16/20, 04-476 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy, Wydziat XIII
Gospodarczy pod nr 0000070894, NIP 952-148-37-15, nr REGON 012705872,
o kapitale zaktadowym: 50 000 zi, wydawca miesigcznika ,,Szlachetne Zdrowie”,
zwana dalej Organizatorem.

1.3 Konkurs rozpoczyna sig 27.03.2020 r. i konczy 10.05.2020 r.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA

2.1 Konkurs adresowany jest do Czytelnikow miesigcznika ,,Szlachetne Zdrowie”.

2.2 Uczestnikiem konkursu moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajaca pelna zdolno$¢ do
czynno$ci prawnych, spelniajaca postanowienia regulaminu, zwana dalej
Uczestnikiem.

2.3 Uczestnikiem nie moze by¢ cztonek komisji konkursowej, osoba zatrudniona
u organizatora, badz na innej podstawie pobierajaca od niego wynagrodzenie, jak
rowniez matzonek oraz cztonek rodziny tych kategorii oséb, do drugiego stopnia
pokrewienstwa wiacznie.

2.4 Warunkiem wzigcia udzialu w konkursie jest nadestanie przez uczestnika do
organizatora przesylka pocztowa, na adres podany w pkt. 1.2. regulaminu, karty
konkursowej. Kart¢ konkursowa przygotowuje¢ i wypetnia uczestnik, wskazujac na
niej rozwiazanie krzyzowki (hasto gtowne) oraz podajac niezbedne dane osobowe, tj.

imi¢ i nazwisko oraz adres zamieszkania i numer telefonu kontaktowego.



2.5 Krzyzéwka begdzie zamieszczona przez organizatora w miesi¢czniku ,,Szlachetne

Zdrowie” w dniu 27.03.2020 r.

. PRZYSTAPIENIE DO KONKURSU

3.1 W celu prawidlowego wypetnienia karty konkursowej, zgodnie z pkt. 2.4 regulaminu,
nalezy prawidlowo rozwiaza¢ hasto konkursu odnoszace si¢ do przystowia
zdrowotnego oraz podaé¢ niezbedne dane. Rozwiazanie hasta konkursu bedzie
mozliwe po uprzednim udzieleniu odpowiedzi na poszczegolne pytania krzyzowki.

3.2 Uczestnik moze nadesta¢ dowolna liczbg wypetionych kart konkursowych, jednak w
konkursie wezma udzial maksymalnie trzy nadestane przez uczestnika karty
konkursowe, w kolejnos$ci pierwszenstwa zgtoszenia do organizatora.

3.3 Ostateczny termin nadsytania kart konkursowych uptywa z dniem 10.05.2020 r., przy
czym decydujace znaczenie ma data stempla nadania przesylki przez operatora

pocztowego.

. NAGRODY I OGLOSZENIE WYNIKOW

4.1 Organizator powota komisje konkursowa, zwana dalej Komisja, sktadajaca sig¢ z co
najmniej trzech cztonkow.

4.2 Zadaniami Komisji sa:

a) wybor laureatow konkursu sposrod osob ktore przystaty karty konkursowe
zgodnie z warunkami okre§lonymi w regulaminie;

b) sporzadzenie protokotu z procedury wyboru laureatow;

c) przestrzeganie i sprawowanie nadzoru nad prawidlowym przebiegiem procedury
konkursowej.

4.3 Na podstawie pkt. 4.2 regulaminu, komisja dokona wyboru laureatow Konkursu
wedle swojej oceny, kierujac si¢ kryterium poprawnosci merytorycznej oraz
poprawnosci jezykowej, a takze kryterium pierwszenstwa zgloszenia przystanego
rozwiazania hasta konkursu przy zatozeniu, ze nagrodzonych zostanie dziesig¢ osob,
ktérych prawidlowe rozwiazania zostang dostarczone do Organizatora jako pierwsze.
Od decyzji komisji nie przystuguje odwotanie.

4.4 Wybor laureatow odbedzie si¢ po zakonczeniu konkursu, w siedzibie organizatora.

4.5 Nagrodami w Konkursie sa drobne nagrody rzeczowe w formie nagrody

niespodzianki przygotowanej przez Organizatora.



4.6 Wyniki konkursu zostana ogloszone w miesigczniku ,,Szlachetne Zdrowie” w dniu
publikacji wydania czerwcowego, to jest 22 maja br. Organizator zastrzega sobie
prawo do ogloszenia laureatow bez publikowania zwycigskich odpowiedzi na pytanie
konkursowe.

4.7 Osoby nagrodzone zostana powiadomione przez Organizatora telefonicznie badz
droga elektroniczna na podany adres e-mail lub droga pocztowa.

4.8 Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunkow oraz danych osobowych
w postaci imienia, nazwiska i1 miejscowosci laureatow na lamach miesigcznika

»Szlachetne Zdrowie” oraz w jego wydaniu internetowym.

5. PRZEKAZANIE NAGRODY

5.1 Nagrody rzeczowe zostana przestane przez organizatora laureatom konkursu za
posrednictwem operatora pocztowego do dnia 1.07.2020 r. Organizator konkursu nie
odpowiada za opdznienia w dostarczeniu lub wady nagrdd rzeczowych zwiazane z
dziatalno$cia operatora pocztowego lub 0sob dziatajacych na jego zlecenie.

5.2 Prawa do nagrody nie mozna zamieni¢ na ekwiwalent pieni¢zny lub na inne nagrody.

6. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1.1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej: RODO) informujemy, ze
administratorem danych osobowych Uczestnika jest Organizator - SPES Sp. z o.o.
z siedziba w Warszawie (ul. Zeligowskiego 16/20, 04-476 Warszawa). Administrator
bedzie przetwarzal dane osobowe Uczestnika w celu wykonania umowy (konkursu), na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO oraz w celu marketingu bezpo$redniego oraz
posredniego, tj. towaréw lub uslug pochodzacych od Administratora badz podmiotu
trzeciego — o ile uzyska wyrazona przez Uczestnika zgode na przetwarzanie danych
osobowych w tym celu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Ponadto Administrator
bedzie przetwarzal dane osobowe Uczestnika w celu wypetnienia obowiazku prawnego
ciagzacego na Administratorze, polegajacego m.in. na dokonaniu rozliczen
podatkowych 1 dokonaniu ewidencji ksiggowej, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

1.2. Dane osobowe beda przechowywane przez okres obowigzywania umowy (konkursu)
oraz przez okres przedawnienia roszczen przystugujacych Uczestnikowi w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych.



1.3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przeniesienia danych
osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie
danych osobowych, prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w
razie uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy RODO.

1.4. Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest warunkiem wzigcia udzialu
w konkursie. W razie niepodania danych osobowych, Uczestnik nie bedzie mogt wziaé
udziatu w konkursie, a jego zgloszenie nie zostanie rozpatrzone.

1.5. Wszelka korespondencja w sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych
osobowych Uczestnika powinna by¢ kierowana na adres Administratora lub poczta

elektroniczna na adres: admin@spes.com.pl, z dopiskiem ,,Dane osobowe.

POSTANOWIENIE KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieprawidlowe lub nieczytelne
wypetnienie karty konkursowej przez uczestnika, zmiang danych osobowych i
informacji wpisanych na karcie konkursowej, uniemozliwiajacych odszukanie
nagrodzonej osoby, a takze za nieprawidtowosci 1 opOznienia zwigzane z dziataniem
operatora pocztowego.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu, w tym zmiany terminéw, o ile
nie wplynie to na pogorszenie warunkéw uczestnictwa w konkursie. W takim
przypadku informacja o zmianach zostanie opublikowana w taki sam sposob, w jaki
byl oglaszany pierwotny regulamin.

3. Z treécia regulaminu mozna zapozna¢ si¢ w Ksiggarni ,,Naszego Dziennika”
w Warszawie przy Al Solidarnosci 83/89 oraz na stronie internetowe]
szlachetnezdrowie.pl.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ odpowiednie
przepisy prawa cywilnego.

5. Konkurs nie jest gra losowa w rozumieniu ustawy ,,0 grach hazardowych” z dn.
19.11.2009 1., (tj. Dz.U. 2 2016 1. poz. 471).

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia Konkursu, to jest 27.03.2020 .



